Harmonogram wydarzen

Veranstaltungsplan

*OBOWIAZUJE OD/ GILT AB 110
Poniedziatek/ Montag

Gimnastyka w wodzie/ Wassergymnastik/ (dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis- 30 PLN)
(Pakiet: Active senior- bezptatnie/ Active Senior - kostenlos)

9:30-10:30 z kartg Mieszkafhca Migdzyzdrojéw- bezptatnie [ oprocz 23.11.2026, 30.11.2026 Aquapark
mit der Einwohnerkarte von Miedzyzdroje — kostenlos aufer 23.11.2026, 30.11.2026
NOWOSC: Aktywny Maluch (0-6 lat z opiekunem)- zajecia adaptacyjne w wodzie
NEU: ,Aktiver Kleiner” (0-6 Jahre in Begleitung eines Erziehungsberechtigten)
a1, - Eingewodhnungskurse im Wasser
16:30-17:30 (dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis- 50 PLN) Aquapark
z kartq Mieszkahca Migdzyzdrojéw- bezptatnie [ oprécz 23.11.2026, 30.11.2026
mit der Einwohnerkarte von Miedzyzdroje — kostenlos aulRer 23.11.2026, 30.11.2026
19:30 - 20:30 Step (dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis — 30 PLN) Aquapark 2 pietro/ 2 Stock
Wtorek/ Dienstag
8:00-9:00 Trening personalny z instruktorem (Pakiet: Jesien Na Full)/ Aquapark 2 pietro/ 2 Stock

Personal Training (Herbst-Komplettpaket)

Nowo$é: Gimnastyka dla dzieci (od 3 do 6 lat) /
16:30 - 17:15 Neu: Turnen fur Kinder (von 3 bis 6 Jahren)
(dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis — 20 PLN)

Aquapark 2 pietro/ 2 Stock

Nowosé/Neu: Zumba kids (7-13 lat) (von 7 bis 13 Jahren)

1715 - 1810 (dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis — 20 PLN)

Aquapark 2 pietro/ 2 Stock

19:00 - 20:00 Yoga (dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis — 30 PLN)

Aquapark 2 pietro/ 2 Stock

Sroda/ Mittwoch

Nowos¢: Sesja oddechowa/ Neu: Atemiibung/ (dodatkowo ptatne/
8:00 - 9:00 gegen Aufpreis — 30 PLN)
Pakiet/ Paket: Active Senior - bezptatnie/ kostenlos

Aquapark 2 pietro/ 2 Stock

9:00 - 10:00 Yoga (dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis — 30 PLN)

Aquapark 2 pietro/ 2 Stock

Pokazy ratownictwa wodnego i udzielania pierwszej pomocy/
Vorfuhrungen zu Wasserrettung und Erster Hilfe
(dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis — 20 PLN)

12:00 - 14:00 Pakiet: “Aktywne zakohczenie lata” - bezptatnie/ Aquapark
Paket: ,Aktiver Sommerausklang” — kostenlos
z kartq Mieszkanca Migdzyzdrojoéw- bezptatnie [ oprocz 25.11.2026
mit der Einwohnerkarte von Miedzyzdroje — kostenlos aufder 25.11.2026
NOWOSC: Aktywny Maluch (0-6 lat z opiekunem)- zajecia adaptacyjne w wodzie
NEU: ,Aktiver Kleiner” (0-6 Jahre in Begleitung eines Erziehungsberechtigten)
R — Eingewbhnungskurse im Wasser
16:30-17:30 (dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis- 50 PLN) Aquapark
z kartg Mieszkahca Migdzyzdrojow- bezptatnie [ oprocz 25.11.2026
mit der Einwohnerkarte von Miedzyzdroje — kostenlos auRRer 25.11.2026
1o Nowosé:gimnastyka dla dzieci (7-13 lat) Neu: Turnen fur Kinder (von 7 bis 13 Jahren) .
17:30 = 18:20 (dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis — 20 PLN) Aquapark 2 pietro/ 2 Stock
18:30 - 19:30 Step (dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis — 30 PLN) Aquapark 2 pietro/ 2 Stock

19:30 - 20:30 Pilates (dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis — 30 PLN)

Aquapark 2 pietro/ 2 Stock



Czwartek/ Donnerstag

Trening personalny z instruktorem (Pakiet: Jesief Na Full)

8:00-9:00 Personal Training (Herbst-Komplettpaket) Aquapark 2 pigtro/ 2 Stock
Gimnastyka w wodzie/ Wassergymnastik/ (dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis- 30 PLN)
(Pakiet: Active senior- bezptatnie/ Active Senior — kostenlos)
9:30-10:30 z kartg Mieszkanca Migdzyzdrojow- bezptatnie [ mit der Einwohnerkarte Aquapark
von Miedzyzdroje — kostenlos
oprécz 26.11.2026/ aulker 26.11.2026
18:00 - 19:00 Trening wzmacniajqey Krafttraining/ (dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis — 30 PLN) Aquapark 2 pietro/ 2 Stock
19:00 - 20:00 Zumba (dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis — 30 PLN) Aquapark 2 pietro/ 2 Stock
Pigtek/ Freitag
18:00 Seans: Sauna fifiska [ finnische Sauna Aquapark 2 pietro/ 2 Stock
19:00 Seans: Sauna fifiska [ finnische Sauna Aquapark 2 pietro/ 2 Stock
20:30 - 21:30 Live music (Mr. Sax) Night Mare
Pool Party ( bilet dodatkowo ptatny/ Ticket gegen Aufpreis)
2100-24:00 bilet rodzinny/ Familienticket - 150PLN; Aquapark
: : dla dorostego/fur Erwachsene- 69PLN; dla dziecka/ fur das Kind - 49PLN quap
oprécz 27.11.2026/ aulker 27.11.2026
2130 Pool Party Seans: peeling w tazni parowej/ Peeling in der Dampfbad Aquapark 2 pigtro/ 2 Stock
92:30 Pool Party Seans: Sauna fifiska/ finnische Sauna Aquapark 2 pietro/ 2 Stock
Sobota/ Samstag
Aqua Aerobik
10:30-11:00 (Takze pakiet Jesien Na Full/ auch Herbst-Komplettpaket) Aquapark
oprécz 28.11.2026/ auler 28.11.2026
A 1o Rozcigganie w wodzie / Aqua Park Dehnung im Wasser
1200 = 12:30 oprocz 28.11.2026/ aufker 28.11.2026 Aquapark
21:00-24:00 Dyskoteka/ Disco Nite Mare
]29‘-]‘;22%22% Relaksacyjna sesja na materacach na wodzie/
21:30-23:00 Entspannungssitzung auf schwimmenden Matratzen Aquapark
(dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis 199 PLN)
;%::%% Seans saunowy (sauna fifska)/ Saunagang (finnische Sauna) Aquapark 2 pietro/ 2 Stock
Niedziela/ Sonntag
A 1. Aqua Dance
10:30 = 1100 oprocz 22.11.2026; 29.11.2026/ auler 22.112026; 29.11.2026 Aquapark
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